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WHEN TO KEEP A CHILD HOME WITH ILLNESS

It can be hard to know when to send children to school if they tell you that they do not feel well. Usually, the
best place for them is in school, but there are some times when keeping them home to rest or call for an
appointment with your health care provider is recommended.

Please keep your child home and/or contact your child’s doctor for:
Fever greater than 100.4° (taken by mouth)
Vomiting and/or diarrhea within the last 24 hours
Severe sore throat along with fever and feeling ill for more than 48 hours, or after exposure to Strep
throat infection
Honey-crusted sores around the nose or mouth or rash on other body parts
Large amounts of mucous (liquid) from their nose, with face pain or headache
Severe ear pain or fluid coming from the ear
Severe headache, especially with fever

If your child has a fever, it is not a good idea to give them medicine like Tylenol or Advil and send them to school
because as soon as the medicine wears off, the fever may return and you will be called to come and pick up your
child.

Please keep children home for 24 hours after the fever ends or they have completed 24 hours of medication
if prescribed by your health care provider.

If you find your child is frequently asking to stay home from school, if they are falling behind or appear anxious
about school, or if there does not appear to be any physical symptoms, contact your school nurse and your

health care provider to discuss your concerns.

Remind children to throw away used tissues, cover their mouths when they cough or sneeze, keep their hands
away from their face, and to wash hands often with soap and warm water will help keep everyone healthier.

Please call us with any concerns or questions.
School Nurse:
Phone # (631)870-0586

Fax # (631)870-0567
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CUANDO MANTENER A UN NINO EN CASA CON ENFERMEDAD

Puede ser dificil saber cudando enviar a los nifios a la escuela si le dicen que no se sienten bien. Por lo general, el
mejor lugar para ellos es en la escuela, pero en algunas ocasiones se recomienda mantenerlos en casa para
descansar o pedir una cita con su proveedor de atencién médica.

Mantenga a su hijo en casa o comuniquese con el médico de su hijo para:
Fiebre mayor de 100.4 ° (tomada por via oral)
Vomitos y / o diarrea en las Ultimas 24 horas.
Dolor de garganta severo junto con fiebre y malestar por mas de 48 horas, o después de la exposicion
a una infeccion de garganta por estreptococo
Llagas con costra de miel alrededor de la nariz o la boca o erupcién en otras partes del cuerpo
Grandes cantidades de moco (liquido) de la nariz, con dolor facial o dolor de cabeza.
Dolor severo en el oido o fluido que viene del oido.
Dolor de cabeza severo, especialmente con fiebre.
Si su hijo tiene fiebre, no es una buena idea darles medicamentos como Tylenol o Advil y enviarlos a la escuela
porque tan pronto como la medicina desaparezca, la fiebre volvera y lo llamaremos para que venga a recoger su
nifio.

Mantenga a los niiios en casa por 24 horas después de que termine la fiebre o si han completado 24 horas de
medicamentos si su médico los prescribe.

Si descubre que su hijo con frecuencia esta pidiendo quedarse en casa y no va a la escuela, si se retrasa o se
muestra ansioso con respecto a la escuela, o si no parece haber ningun sintoma fisico, comuniquese con la
enfermera de su escuela y su proveedor de atencion médica para hablar sobre sus inquietudes.

Recuerde a los nifios que tiren los pafiuelos usados, se cubran la boca cuando tosen o estornudan, mantengan
las manos alejadas de la cara y que se laven las manos a menudo con jabén y agua tibia ayudardn a mantener a

todos mas saludables.

Por favor Ildmenos con cualquier inquietud o pregunta.

School Nurse:
Teléfono # (631)870-0586

Fax # (631)870-0567
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